
即梦 Seedance 2.0
 AI 视频⼯作流



四⼤核⼼视频⽣成⼯作流



⼀、基于⽂字脚本⽣成

Prompt转换

核心优势：脑洞有多大，画面就能有多大

● 完全不受现实条件约束，零成本就能做大场面。不用搭景、不用跑外景，敲几行字，
想让产品出现在什么户外场景，它就能精准出现在哪，再宏大的画面都能做出来。

● 写脚本的方式特别灵活，不管你是习惯用表格式的分镜脚本，还是写一大段详细的
文字描述，都能正常出片。

主要弊端：全靠开盲盒， 还容易出  AI 幻觉

● 出的素材稳定性极差，纯纯 “抽卡” 属性，随机性根本控不住。有时候就想要 5 秒能
用的镜头，可能得反复生成几十次，时间成本根本算不准，项目排期很容易就被拖
乱了。



⼆、基于多⻆度图⽣成

核心优势：产品长什么样，它能给你守住，不容易跑偏

● 完美解决了  AI 生成里最头疼的产品一致性问题！只要你给够清晰的产品多角度图，AI 就
能完完整整保住产品的大部分细节 —— 外壳是什么材质、屏幕多大比例、按键在哪个位
置，不跑偏，还能让画面顺顺当当地动起来。

主要弊端：动不起来，动作幅度太受限

● 为了不让产品的外形崩掉，AI 基本只能做个慢推拉、缓缓摇移这种最简单的运镜，看多了
你就会觉得，这不就是个会动的 PPT 嘛。



获取核⼼分镜
利⽤ AI图像⽣成⼯具，前期⽣成⻛格⾼

度统⼀的渲染图或多场景概念图，奠定

视觉基调。

三、基于九宫格分镜⽣成⭐⭐⭐
与其说这是⼀种⽣成技术，不如说这是⼀种标准的⼯业化内容⽣产流程



三、基于九宫格分镜⽣成⭐⭐⭐
与其说这是⼀种⽣成技术，不如说这是⼀种标准的⼯业化内容⽣产流程

核心优势：整条片子全在你掌控里，基本告别 AI 盲盒

● 叙事节奏完全自己说了算。九宫格逼着你提前把片子的逻辑想明白。

● 画面风格从头到尾都能稳住。先用生图工具把九张分镜图都做好，相当于直接把整条片子的美术

风格、画面调性全定死了，最后出来的视频，从头到尾视觉都是统一的，不会出现东拼西凑的违和

感。

● 返工成本直接拉到最低。等大家都觉得没问题了，再去耗额度、花时间生成。这一下就把最费精

力的 “改视频”，变成了几乎没成本的 “改图片”。

主要弊端：累活都得提前干

● 它要求做策划的人，得会拆镜头、懂分镜逻辑，还得能熟练用生图工具，先做出九张风格完全统

一的底图，前期要花的时间和精力多。



画⾯反推与构图参考
看到优质的头部品牌的实拍⼴告，可截图并使⽤ AI ⼯具反

推其画⾯描述词。提取其优秀的构图⽐例，作为参考图输⼊

，让你站在巨⼈的肩膀上⾼效产出⾼级质感素材。

四、借鉴创意⽣成⭐⭐

案例三

案例一、二



四、借鉴创意⽣成⭐⭐

核心优势：快速出质感，还能省超多试错时间

● 能高效做出有商业质感的片子，直接就能借鉴头部品牌成熟的作品。人家的布光、运镜、构图怎么弄的，

你直接拿过来用。

● 降低试错成本。用图和视频沟通，不管是跟 AI 还是跟人，目标都特别清楚。比起干巴巴的纯文字描述，一

张参考图或视频能让 AI 精准 get 到你想要的空间景深、光影，不用再反复抽卡试错。

● 能在好底子上快速做微创新。在保留原画面优秀框架的基础上，你改改提示词，就能换主体、融场景，相

当于站在巨人的肩膀上做创作，用好的现成框架，快速做出符合自己需求的高质量素材。

主要弊端：局限性很明显

● 如果你的产品，跟参考图里的主体外形差太多，AI就会硬把画面扭得乱七八糟。

● 容易撞款，还有版权的灰色风险。

● 特别考验找素材的能力。如果要做的是特别垂直、冷门的产品，市面上找不到好的同类对标视频当参考，

那整个生成流程直接就卡死了，根本进行不下去。



⽣态链辅助与避坑指南



配乐与环境⾳效更改: Seedance默认是带着⾳效/⾳乐的，所以如果有特殊的⾳乐或⾳效要求要提前输⼊。如果觉

得⾳效⽣成的效果不满意，剪映有AI⾳效功能，可以快速的反复⽣成直到满意为⽌。

⽚段丝滑剪辑与转场: 针对连接多个⾸尾帧⽚段，可通过剪辑⼿法将其⽆缝拼接，转场推荐使⽤叠化、雾化效果。

使⽤画布功能: 当制作的视频⽐较⻓，或需要分⽐较多的镜头分别⽣成的话，尽量使⽤画布功能。保证不会出现素

材混乱、整理混乱的情况。

前期与后期⽣态辅助

判断素材可⾏性: 针对⽣成的多个⼏秒钟短⽚段，可通过剪辑将每个分镜切碎，从碎⽚中重新选择素材使⽤。



Q & A
感谢⼤家的聆听，欢迎随时提问与交流


